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Vykurovacia sezona 2020/21

Opét je tu jesenné sychravé
pocasie a prichadza vykuro-
vacie obdobie v bytoch

a bytovych domoch. Rana aj
vecery sa uz chladné, preto
sme sa opytali konatela
Bytovej spravy, s.r .0.,

v Banskej Stiavnici RNDr. Pavla
Badika, ako je pripravena na
zimnu vykurovaciu sezénu.

1. Pin konatel, kedy sa tento rok
zacalo s vykurovanim v bytoch
abytovych domoch?

Dodavka tepla podla platnej legis-
lativy zadina v termine od 1. 9. do
31.5,

Kotoliia K1 na Dolnej ul. roro Arcuiv 3N

N3.str.

Oznam

Na zdklade nepriaznivého vy-
voja situdcie okolo ochorenia
COVID-19 na Slovensku bude
od 1. 10. 2020 pozastavené pre-
mavanie vSetkych spojov na lin-
ke &slo 613501 (Banska Stiavni-
ca - Bratislava) okrem jedného
paru spojov premavajucich v ne-
delu s odchodom z Banskej Stiav-
nice smer Bratislava 0 11:40 a od-
chodom z Bratislavy smer Banska
Stiavnica 0 16:20. Touto cestou sa
chceme cestujiicej verejnosti po-
dakovat za pochopenie.
Michal Bartosik,
riaditel' zavodu ZH,
zast. ved. odb. dopravy
SAD ZV, a. s.

Planovana deratizacia verejnych priestranstiev

V diioch 30. septembra ai

15. oktobra 2020 sa zaéne
vykonavat preventivna dera-
tizacia kanalizacnej sistavy
vo vlastnictve alebo v sprave
StVPS, a. s.,

v mestach: Zvolen, Detva, Krupi-
na, Slia¢, Kovacova, Hririova, Sla-
tina, Dudince, Ziar nad Hronom,
Lutila, Kremnica, Hornd Ves, Vy-
hne, Nova Batia, Zarnovica, Revis-
tske Podzaméie, Hodrusa Hamre,
Banska Stiavnica a Banska Bela,
v ¢ase od 7:00 hod. do 15:30 hod.

Deratizaciu bude vykonévat fir-
ma UOS - Uni Outsource Servi-
ces, s. . 0., so sidlom A. Sladkovic¢a
7202/6A, 960 01 Zvolen, v spolu-
praci s pracovnikmi StVPS, a. s.,
Zvolen a Ziar nad Hronom.

Mesto Banska Stiavnica v zmysle
zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochra-
ne, podpore a rozvoji verejné-
ho zdravia v zneni neskorsich
predpisov  zabezpeli deratiza-
ciu priestranstiev na tizemi mes-
ta Banska Stiavnica. Deratizéciu
priestranstiev a nehnutelnosti vo
vlastnictve mesta Banska Stiavni-

r r
Vymennik
od 30.9.2020
kazdu stredu od 15:00 - 17:00 hod

Miesto: Kultirne centrum, Kammerhofska &. 1, Banska Stiavnica
Kontakt:045/6949651, kultura(@banskastiavnica.sk

INZERCIA

ca bude zabezpecovat firma Gelos,
s.1.0., so sidlom Petra Jilemnické-
ho 723/2, 969 01 Banska Stiavni-
ca, ICO: 51 728 389.

Deratizacia sa bude vykonavat
v diioch 5. - 9. oktébra2020.
Upozortiujeme majitelov domd-
cich a spolo¢enskych zvierat, aby
v ¢ase vykonavania deratizicie zvy-
sili kontrolu ich pohybu na verej-
nych priestranstvich a zabranili
tym kontaktu zvierat s ndvnadami.
vyzyvame
spravcov bytov, polnohospodar-
ske podniky, prevadzky podnika-

Zaroven

vsetkych

nia a organizicie, ktoré spravuji
objekty na Uzemi mesta Banskd
Stiavnica, ako aj vlastnikov byto-
vych domov a objektov, uZivate-
Tov nehnutelnosti a pozemkov,
aby si splnili povinnost v zmys-
le §51 ods. 1 pism. a) a §52 ods. 1
pism. k) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore a rozvoji verej-
ného zdravia a zabezpeili vykona-
nie regulacie Zivo¢isnych Skodcov
deratizaciou svojich objektov, ich
okolia a pripojok kanalizacie pred
objektmi.
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Stvrtok 8.10. o 18:30 hod.

Efekt Vasulka

Dokumentarny, 87 min.,

MP:15, vstupné: 5€.



28.9.
= Prica v meste, individudlne pra-

covné stretnutia s obéanmi k ich
potrebim a poziadavkam.

» Utast na sidnom pojednavan.
29.9.

= Prica v meste, individudlne pra-
covné stretnutia s obéanmi k ich
potrebdm a poziadavkam.

= Zasadnutie Krizového $tdbu mes-
ta Bansk4 Stiavnica.

*Utast na Valnom zhromazdeni
Mestskych lesov Banska Stiavni-
ca, spol.st.o.

= Pracovné rokovanie s firmou Ko-
las, s. 1. 0., k rekonstrukdii ulice
Mladeznicka.

= Priprava materidlov pre mestské
zastupitelstvo.

30.9.

= Prica v meste, individudlne pra-
covné stretnutia s obfanmi k ich
potrebdm a poZiadavkam.

= Pracovné stretnutie k rieSeniu
problematiky v suvislosti s ruse-
nim no¢ného pokoja v historic-
kom centre mesta Banska Stiav-
nica.

1.10.

= Prica v meste, individudlne pra-
covné stretnutia s obfanmi k ich
potrebam a poziadavkam.

= Zasadnutie Krizového $tdbu mes-
ta Banska Stiavnica.

= Pracovné stretnutie ohladne za-
dania verejného obstardvania na
zdkazky ,Modernizdcia Stadiona“
a,,Rekonstrukcia ulice Pod Kalvdriou®.

= Uast na zasadnuti Koordina¢nej
rady Integrovaného Uzemného
rozvoja BBSK.

= Pracovné rokovanie s firmou Tri-
ton, spol. s r. o. k parkovademu
systému.

2.10.

= Prica v meste, individudlne pra-
covné stretnutia s obfanmi k ich
potrebim a poziadavkam.

= Pracovné rokovanie s poslancami
k priprave zasadnutia MsZ.

3.10.

= Obdanske obrady — sobase.

Viera Laukova
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Rekonstrulkcia l. etapy

cestnej komunikacie a parko-
viska na Mladeinicka ul.
v Banskej Stiavnici.

V tyzdni od 5. 10. 2020 za¢nt pre-
biehat prace na rekonstrukdii I. etapy
cestnej komunikade na ulici Mladez-
nicka v Banskej Stiavnidi (za¢iatok od
napojenia na ulici Doln4) savisi aj s re-
konstrukciou parkoviska. Dodavate-
Tom rekonstrukénych prac bude firma
Colas Slovakia, a. s.

0d 7. 10. 2020 bude tuplne uzav-
reta éast Mladeznickej ulice v diz-
ke 180m, a uplne vyliceni moZnost
parkovania na ,starom ihrisku“. Rekon-
$trukéné prace budu prebiehat do 31.
12.2020.

Prejazd z ulice Lesnicka do ulice Ml4-
deznicka popri policii bude zachovany
aZ po zacia-
tok obchod-
nych pre-
vadzok na
starom ih-
risku.

Pre kupu-
jacich buda
umoznené

kratkodobé

odstavenia motorovych vozidiel za
ucelom nakupov v obchodnych pre-
vadzkach z vrchnej asti v smere pri-
jazdu od Lesnickej ulice.

Prejazd do dvora byvalého OPP bude
mozny len pre dopravnii obsluhu, a to
poza obchodné prevadzky.

Samotnou rekonstrukciou parkoviska
sa zefektivni vyuzZitie predmetnej plo-
chy a zvysi sa tak pocet pévodnych ofi-
cidlne vyznacenych parkovacich miest
z cca 75 miest na cca 120 miest.

V pripade akychkolvek blizsich in-

formidi je potrebné sa obra-

tit na DuSana Vahlandta: dusan.
vahlandtebanskastiavnica.sk,
045/6949619, 0918/688 855.
Obyvatelov aj navstevnikov mesta
prosime o trpezlivost a porozumenie.
MsU

Pohotovostné lekarenské

sluzby v okrese Banska Stiavnica

V sobotu 3. 10., 10. 10., 17. 10.,
24.10., 31. 10. (okrem sviatkov) st
otvorené v B. Stiavnici tieto lekar-
ne: Lekaren Helios, Dolna 3, 8:00 -
12.00 hod., tel. 045/6922322.
Pohotovostné lekarenské sluzby st
vykonavané striedavo v tyzdennych
intervaloch v lekarfiach v B. Stiavni-
ci podla rozpisu nasledovne:

Nedela a sviatok 7.30 - 10.30 hod.
Rozpis sluzieb: oktéber 2020
1.-2.10., St - Pi, 40. tydes:
Lekéreti Dr. Max, L. Svobodu 42,
BS, tel. 0901 961 553, 7:30 - 16:00,
3. 10, So, Lekareni Helios, Doln4 3,
BS, tel. 045/6922322, 8:00 - 12:00,
Lekareri DuZina, Kolpasska 933/1,
BS, tel. 0910 553 244, 9:00 - 14:00,
4. 10., Ne, Lekareti Dr. Max, L. Svo-
bodu 42, BS, 7:30 - 10:30,
5.-9.10., Po - Pi, 41. tyzdeii:
Lekareri Dr. Max, Bratska 17, BS,
7:00-15:30,

10. 10., So, Lekarent Helios, Dolna
3, tel. 045/6922322, 8:00 — 12:00,
Lekérett Duzina, Kolpasska 933/1,
BS, tel. 0910 553 244, 9:00 — 14:00,
11. 10., Ne, Lekarett Max, Bratska

17, BS, 7:30 - 10:30,
12.-16.10., Po - Pi, 42. tyzderi:
Lekérert DuZina, Kolpasska 933/1,
B3, tel. 0910 553 244, 8:00 - 17:30,
17.10., So, Lekareni Helios, Doln4 3,
BS, tel. 045/6922322, 8:00 - 12:00,
Lekérert DuZina, Kolpasska 933/1,
B3, tel. 0910 553 244, 9:00 — 14:00,
18. 10., Ne, Lekareti Duzina, Kol-
passka 933/1, BS, 7:30 - 10:30,
19. - 23. 10., Po - Pi, 43. ty3deit:
Lekareti Helios, Dolni 3, BS, tel.
045/6922322, 7:30 - 17:00,
24. 10., So, Lekaren Helios, Doln4 3,
BS, tel. 045/6922322, 8:00 — 12:00,
Lekareri DuZina, Kolpasska 933/1,
B3, tel. 0910 553 244, 9:00 — 14:00,
25. 10., Ne, Lekéreri Helios, Dolna
3, BS, 7:30 - 10:30,
26. - 30. 10., Po - Pi, 44. tyzderi:
Lekarert Mima, Energetikov 1, BS,
7:30 - 16:00,
31. 10., So, Lekaret Helios, Dolna 3,
BS, tel. 045/6922322, 8:00 - 12:00,
Lekareri DuZina, Kolpasska 933/1,
BS, tel. 0910 553 244, 9:00 - 14:00.
Zdroj: https://www.e-vuc.sk/
bbsk/zdravotnictvo/

Ponuka prace

Zamestnanec na pracovnu poziciu:
Opatrovatel / Opatrovatelka
Informdcie o pracovnom mieste -
strucnd ndplri prdce: Zabezpece-
nie pomoci odkdzanym ob¢anom
pri ukonoch sebaobsluhy, starost-
livosti o svoju doméacnost a sprie-
vod pri sodidlnych aktivitach, vyko-
navanie ikonov v zmysle poverenia
pre vykon opatrovatel'skej sluzby.
Kvadlifikaéné predpoklady: vyssie
odborné vzdelanie ziskané v odbo-
re vzdeldvania so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytova-
nie zdravotnej starostlivosti, tiplné
stredné odborné vzdelanie ziska-
né v odbore vzdeldvania so zame-
ranim na opatrovanie alebo na
poskytovanie zdravotnej starost-
livosti, stredné odborné vzdelanie
ziskané v odbore vzdeldvania so za-
meranim na opatrovanie alebo na
poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti, niZsie stredné odborné vzde-
lanie ziskané v odbore vzdelavania
S0 zameranim na opatrovanie ale-
bo na poskytovanie zdravotne;j sta-
rostlivosti alebo akreditovany kurz
opatrovania najmenej v rozsahu
220 hodin.
Iné poziadavky a osobnostné
predpoklady: obcianska bezihon-
nost, komunikativnost, empatia,
zmysel pre zodpovednost, samo-
statnost.
Zoznam pozadovanych dokladov:
Ziadost o prijatie na uvedent po-
ziciu spolu s uvedenymi kontakt-
nymi Udajmi (e-mail, adresa, &slo
telefénu), képia osvedéenia o absol-
vovani kurzu opatrovania, pisom-
ny sthlas pre spracovanie osob-
nych udajov podla z4k. ¢. 18/2018
Z. z. o ochrane osobnych tuda-
jov v zneni neskorsich predpi-
sov (k dispozicii na strdnke mesta
www.banskastiavnica.sk).
Pomikany plat: plat v zmysle ziko-
na & 553/2003 Z. z. o odmetiova-
ni zamestnancov pri vykone prace
vo verejnom ziujme v zneni ne-
skorgich predpisov. Pri pracovnom
avizku v rozsahu 7,5 hod. plat od
580€.
Predpokladany ndstup: ihned
Ziadost o prijatie do pracovného
pomeru je potrebné doruéit osob-
ne alebo postou na adresu:
Mestsky trad Banska Stiavnica
Radni¢né nam. 1
969 24 Banska Stiavnica
Blizsie info: tel. ¢. 045/6949622 -
Ing. Iveta Kohtitova, Mgr. Mirosla-
va Slavikova

MsU
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Vykurovacia sezona 2020/21

B1.str.
ne priemernd teplota pod 13°C
a nepredpoklada sa, Ze v nasledu-
juci deil stipne priemerna teplota

ak 2 dni po sebe kles-

nad tito hodnotu. Teplota sa meria
rano o 7:00, 0 14:00 a vecer 0 21:00
- tento Gdaj sa zapotitava dvakrat.
Tento rok to bolo v nedelu 27. sep-
tembra. V minulom roku sme zacali
dodévat teplo do bytov 20. septem-
bra. V kazdom meste je to inak, za-
¢iatok dodavky tepla zavisi od prie-
mernej teploty. Teplo prestivame

dodavat, ak opa¢ne, priemernd tep-
lota stipne nad 13°C pocas 2 dni
v priebehu vykurovacej sezény.

2. Pocas mimovykurovacieho ob-
dobia, ktoré prace sa vykonali, ¢o
vsetko ste museli riesit?
Prekontrolovali sme technicky stav
kotolni, na pristupnych miestach
sme skontrolovali rozvody tepla
a teplej vody. Vykonali sme drob-
né opravy a Upravy. Vacsie opravy
nebolo potrebné realizovat. Cely
vykurovaci systém je v prevadz-
kyschopnom stave. V kaz-
dom bytovom dome je
mera¢ tepla, ktory podlie-
ha overovaniu oprivne-
nou organizaciou raz za
Styri roky. Tento rok bolo
potrebné overit presnost
merania piatich meracov.
Overené merace tepla sme
namontovali spit.

3. Vzhl'adom na momen-
talnu situiciu s korona-
virusom, bude mat vplyv
na zvysovanie nikladov
v nadchadzajiacej sezé-
ne?

Nepredpokladdme zvyso-
vanie ndkladov na vyro-

bu a dodavku tepla ani v stvislosti
s koronavirusom.
4. V pripade problémov, na koho
sa mozu uzivatelia bytov a byto-
vych domov obratit?
Nahlasovat poruchy a podne-
ty je potrebné telefonicky na:
0903 696 183, 0903 696 207,
mailom: konatel@bsbs.sk,
tepelnehospodarstvo@bsbs.sk.
Ak sa vyskytni nejaké problémy,
prideme, pozrieme a vyrie$ime
k spokojnosti nasich klientov. Bliz-
$ie informdcie st na www.bsbs.sk.
5. Ako predpokladite, Ze sa budi
niklady na cenu tepla vyvijat
v budiicom roku, od éoho to bude
zavisiet?
Cena tepla kazdého vyrobcu tepla
je regulovana Uradom pre regulaciu
sietovych odvetvi. Nasa cena tep-
la je stéle jedna z najnizsich v oko-
li. Aktualne rokujeme s dodéavate-
Tom plynu o cene, predpokladdme,
Ze cena tepla v roku 2021 nestuip-
ne. Cena plynu zavisi od zahra-
ni¢no-politickej situdcie vo svete
a v sicasnosti aj od aktudlnej situd-
cie s pandémiou koronavirusu.
Za aktudlne informdacie podakoval
Michal Kriz

Problematicky nocny Zivot

V centre mesta

Diia 30. septembra 2020

sa v kine Akademik usku-
tocnilo v poradi uz stvrté
pracovné stretnutie k rieseniu
problematiky v suavislosti

s ruSenim nocného pokoja,
znecistovanim verejnych
priestranstiev navstevnikmi
prevadzkarni, ktoré poskytuja
restauracné a pohostinské
sluiby s prisluchovou hudbou,
s hudobnou produkciou
koncertov alebo usporiadanim
verejnych a neverejnych
kultarnych podujati v histo-
rickom centre mesta Banska
Stiavnica.

Ide hlavne o ulice Kammerhofskdy,
Dolnt a prilahlé ulice. Na stretnuti
sa zadastnili zastupcovia mesta Ban-
ska Stiavnica, Obvodného oddele-
nia PZ SR, mestskej policie, poslanci
mestského zastupitelstva, podnika-
telia a prevadzkovatelia restauraénych
a pohostinskych zariadeni a tieZ oby-
vatelia mesta, najmi spominanych

Prezentdcia represivnych opatreni roro lvana Onorgmiskova

problematickych ulic, ktorych sa uve-
dené problémy dotykaju. Po pred-
neseni poznatkov a skdsenosti viet-
kych zicastnenych stran o aktudlnej
situddii v tejto lokalite i¢astnid spo-
lo¢ne dospeli k zaveru, Ze je potreb-
né okamzite prijat opatrenia, ktoré
prispeju k zlepSeniu situicie a riese-
niu problémov. Mesto Banska Stiavni-
ca, mestska policiaa OO PZ SR v Ban-
skej Stiavnici pristipia k prisnym

represfvnym opatreniam v ramci svo-
jich kompetendii, aby sa eliminova-
li nepriaznivé vplyvy na Zivot obyva-
telov v problematickej lokalite. TieZ
bude z ich strany zvySena preventivna
akontrolna ¢innost. Od prevadzkova-
telov a majitelov prevadzkarni sa oéa-
kéva, Ze primétorke mesta do tyzZdia
predlozia svoje navrhy, ktoré prispeji
k zlepseniu aktudlnej situddie.

MsU
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Oznam

Na zaklade aktudlnej epidemiolo-
gickej situdcie v stvislosti s pan-
démiou koronavirusu plati odo
diia 30. septembra v Nemocnici
Svet zdravia Banska Stiavnica z4-
kaz navstev na vietkych 16zkovych
oddeleniach. Zakaz plati do odvo-
lania. Dakujeme za porozumenie!
Jana Fedakova,
komunikacny Specialista
ProCare a Svet zdravia, a. s.

Oznam

4. liga stolného tenisu
Oznamujeme vsetkym priazniv-
com stolného tenisu, Ze majstrov-
sky zapas 4. ligy SKST B. Stiavnica
- SK Dudince pldnovany na pia-
tok 2. 10. je prelozeny na neur-
¢ito. O termine budete informo-
vani v SN.

SKsT

Oznamenie

o preruseni distribucie elektriny
Oznamujeme Vam, Ze bude pre-
rudend distribucia elektriny z dé-
vodu odstrafiovania poruch na
zariadeniach distribu¢nej ststavy
prevadzkovatela distribu¢nej si-
stavy spolo¢nosti Stredosloven-
ska distribu¢na, a.s. Bez el. ener-
gie budu v B. Stiavnici:

-1.10. v ¢ase od 8:30 - 15:30 na
ul.: Driefiova, J. Fandlyho, Kol-
passka, Polovnicka,

-5.10. v ¢ase od 8:30 — 15:30 na
ul.: B. S. Timravy, J. Jesenského, J.
G. Tajovského, J. Skultétyho, Po-
Ziarnicka, Skolska, S. Kréméryho,
S. Moyzesa,
-5.-8.10,,12.-16.10.a19. -
23.10., 26. - 30. 10.,2. - 6. 11.
v ¢ase od 7:00 — 18:30 na ul.: Ban-
ky, Belianska, Belianske jazero, D.
Langsfelda, Hadova, Hlavna, Hor-
na, J. M. Hurbana, M. M. HodZu,
Majer, Na jazero, Osadnd, Pusts,
Sobov, Vyhnianska,

-7.10. v ¢ase od 8:30 - 15:30 na
ul.: 29. augusta, B. Némcovej, J.
L. Bajzu, J. Kolldra, Na Maximili-
an $achtu, Nam. padlych hrdinov,
Obrancov mieru, Partizadnska, R.
Debnarika, S. Chalupku, Skolska,
-12.10. v ase od 8:30 - 15:30 na
ul.: Antolska.

Dakujeme za porozumenie!

Julius Bodor, riaditel sekcie
Dispecingy SSD, a.s.



Oznam

Bytovd sprava, s. r. o., Banska
Stiavnica, prevadzka Mestské k-
pele — plavareri, oznamuje nav-
$tevnikom wellness zariadenia, Ze
od 1.9.2020 je potrebné vstup do
zariadenia vopred objednat a Cas
objednavky dodrzat, nakolko je
z dovodu opatreni Uradu verej-
ného zdravotnictva SR potrebné
dodrziavat predpisané hygienické
opatrenia.

Wellness objednavky

Terminy:

Utorok - piatok:

13:00-14:15

14:30-15:45

16:00-17:15

17:30-18:45

19:00 - 20:15

Sobota — Nedela:

14:00-15:15

15:30-16:45

17:00-18:15

18:30-19:45

Objednat sa moéZete na telefén-

nom ¢isle: 045/691 2724.

Viriva vaiia je uz opat v prevadzke

0d 22.9.2020.

Tesime sa na Vasu navstevu!
Slezékova Denisa,
veduca prevadzky

YAV oYi

zmesového komunalneho od-
padu - ,,2xrocne*.

Technické sluzby, mestsky pod-
nik, Banska Stiavnica, oznamuji
oblanom mesta, Ze sa diia 5. 10.

2020 uskutoc¢ni zvoz ,2x rocne”

atonauliciach: Koncova, Osadna,

Pusta, Hadova, Stratena a v &as-

tiach Bartkov majer, Siroky vrch,
Vindislajtria.

Miloslav Filjac,

riaditel podniku

Mestska

ow ]
kniznica
Otvaracie hodiny:
Rubigall, Nam. sv. Trojice 3, 1. po-
sch.
Beznyj rezim (september - jiin)
PO, UT, ST, PI: 8:00 - 17:00
ST: nestrankovy defi
Obedna prestavka: 11:30 - 12:00
Kontakt:
Tel.: 045/6949658, e-mail:

kniznica@banskastiavnica.sk
MsK BS
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Ustredny krizovy $tab sprisnil opatrenia

od 1. oktdbra

Na Slovensku od stvrtka 1.
oktobra opét plati nadzovy
stav. Vlada schvalila v stredu
30. 9. s pripomienkou navrh
premiéra Igora Matovica na
jeho vyhlasenie v savislosti
s druhou vinou pandémie.

Nudzovy stav Vlida vyhlasu-
je v zmysle dstavného zikona
o bezpecnosti statu v éase vojny,
vojnového stavu, vynimocného
stavu a nidzového stavu a bude
platit zatial na dobu 45 dni,
max. véak na dobu 90 dni.

Na zaklade zhor3ujicej sa epide-
miologickej situdcie na tzemi Slo-
venska a v zahrani¢i Ustredny kri-
zovy $tdb SR navrhol nasledovné
opatrenia s platnostou od 1. ok-
tébra:

Hromadné podujatia:

Od 1. oktébra nebude mozné orga-
nizovat akékolvek hromadné podu-
jatia Sportovej, kultirnej, spolo-
Censkej ¢ inej povahy s vynimkou
obradov ako je sobas, krst & pohreb.
Vynimku budd mat podujatia, kto-
rych konanie stanovuje zdkon (za-
sadnutia $tatnych a samospravnych
orgdnov, sidov a podobne).
Hromadné podujatia bude mozné
organizovat len v tom pripade, ak
vSetci tcastnici budd mat potvrde-
nia o negativnom vysledku RT-PCR
testu na COVID-19 nie starsie ako
12 hodin. Tieto podujatia bude tre-
ba hlasit na miestne prisluny re-
giondlny tdrad verejného zdravot-
nictva najneskér 48 hodin pred
zatiatkom.

Ustredny krizovy $tab dérazne od-
poruca prelozit rodinné oslavy na
obdobie priaznivej$ej epidemiolo-
gickej situdcie.

Ruska:

Predi?i sa povinnost nosenia rug-
ka pre Ziakov druhého stupria zi-
kladnych 8kél a Studentov stred-
nych 8kol. Nadalej nebude povinné
v triedach pre mladsie deti, teda tie,
ktoré navstevuju predskolské za-
riadenia a prvy stuperi zdkladnych
8kol (nosenie rusok tazdie znasa-
ju, navy$e ide o uceleny a neme-
niaci sa kolektiv), bude viak déraz-
ne odporudané. Stile bude povinné
pre pobyt Ziakov v interiérovych
priestoroch mimo tried vo vsetkych
gkolach s vynimkou konzumacie je-

dal a napojov.
Povinné bude nosenie risok v ex-
teriéri, pri vzdialenosti menej ako
2 metre od Iudi, ktori neZija v spo-
lo¢nej domécnosti. Toto opatrenie
ma opodstatnenie aj vzhladom na
bliziacu sa chripkovii sezénu, kedy
sa ofakava zvyseny vyskyt respirac-
nych ochoreni s klinickymi priznak-
mi podobnymi COVID-19.
Ustredny krizovy 3téb dérazne od-
poruca nosit ragko pri $portovani
v interiéri.

Prevadzky:

Obchody a obchodné domy budu
mat opit obmedzeny pocet zdkaz-
nikov na prevadzku - jeden zdkaz-
nik na 10 $tvorcovych metrov. Pri
vstupe do predajne bude musiet za-
mestnanec kontrolovat dodrziava-
nie novych, ale aj doteraz platnych
hygienickych pravidiel.

Prevadzky verejného stravovania
budd méct byt otvorené od 6:00
do 22:00, v pripade rozvozu a pre-
daja cez okienko nonstop. Otvore-
né budi moéct byt len tie, kde zdkaz-
nici sedia.

Cestovanie do SR:

Povinnost absolvovat domacu izo-
laciu a test na COVID-19 pri vstupe
na tizemie SR

Pokial vstapite na tzemie Sloven-
skej republiky a zaroveil ste pocas
predchadzajucich 14 dni navstivili
krajinu mimo zoznamu menej rizi-
kovych krajin:

— ste povinni nastupit do domdcej
izoldcie do doby obdrZania nega-
tivneho vysledku RT-PCR testu na
ochorenie COVID-19,

— ste povinni absolvovat test na
COVID-19 najskér v piaty dent do-
macej izolacie,

- pokial mate bezpriznakovy prie-
beh, Vasa domadica izolacia kon-

¢i dovisenim jej 10. dnia aj napriek
tomu, Ze neobdrzite negativny vy-
sledok RT-PCR testu na ochorenie
COVID-19,

— domdca izolacia je povinnd aj pre
osoby Zijuce s Vami v spolo¢nej do-
macnosti.

Ak vstupujete na uzemie SR z kra-
jin Eurépskej inie mimo zoznamu
menej rizikovych krajin, alternativ-
ne vodi vyssie uvedenému plati, Ze
je postalujuce sa preukidzat nega-
tivnym vysledkom RT-PCR testu na
ochorenie COVID-19 vykonanym
v laboratéridch mimo uzemia SR,
nie star$im ako 72 hodin.

Svoj névrat na Slovensko ste za-
roverl povinni bezprostredne na-
hlasit telefonicky regiondlnemu
uradu verejného zdravotnictva ale-
bo elektronicky registriciou na
http://korona.gov.sk/ehranica
a Vadmu poskytovatelovi zdravot-
nej starostlivosti, tzn. vieobecnému
lekérovi (pediater v pripade deti),
s ktorym mate uzavretd zmluvu.
Upozornenie - vstupom na
Slovenskej republi-
ky ste povinni registrovat sa na
http://korona.gov.sk/ehranica, rov-

Gzemie

nako ste povinni poéas svojho po-
bytu na uzemi SR vediet sa preuka-
zat prislusnikovi Policajného zboru
Slovenskej republiky potvrdenim
o uvedenej registracii.

Rizikové krajiny:
Od 1. oktébra sa zoznam menej ri-
zikovych krajin nemeni.
Blizsie info a aktudlne informicie
aj vietky ostatné podrobné informa-
ciendjdetena:https://korona.gov.sk/
Zdroj: https://www.uvzsr.sk
(30.9.2020)
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Skvela divadelna komédia

uz v oktobri!

Uz 10. oktébra uvedieme

v kultirnom centre prelozend
divadelnu komédiu

s hviezdnym obsadenim

s nazvom Horuca sprcha.

On je architekt. Ona je terapeutka.
Alebo skér televizna hviezda TV -
Sou, ktorej vzacne psychologické
rady zachranili uz nejedno manzel-
stvo. Ale ich vlastné manZelstvo je
prave v troskach. Aky paradox! Co
teda najviac chyba ku $tastiu Spe-
cialistke na rie$enie manzelskych
problémov? Tolerancia a porozu-
menie. Vydareny vztah! Ako man-
Zelia Zija uz niekolko mesiacov od-
la¢ene a prave vyrazili na svoju
posledni spolo¢nt cestu. Chct pre-
dat dom v Spanielsku. Unaveni dl-
hou cestou sa zastavia na jednu noc
v malom hoteliku niekde na juhu
Francazska. Hotel je vSak v rekon-
Strukcii. V jedinej volnej izbe sa na-
chidza manZelska postel a v kapel-
ni te¢ie len horica voda. Nezostiva
ni¢ iné, len si vypit pohdr vina, aby
sa spolo¢na noc dala v pokoji preZit.

FRED

Obaja manzelia sa snaZia byt k sebe
korektni, nezadrapéivi, nekonflikt-
ni... Ale prili§ sa im to nedari...

Hortca sprcha neponika stoper-
centne osvedéené rady na vyrieSe-
nie manzelskej krizy, ale bez ohla-
du na vek a teplotu v sale (ako aj
na teplotu vo vzdjomnych part-
nerskych vztahoch) dokaze divaka
osviezZit a pobavit. Na divika ¢aka
mnozstvo zdbavnych situdcii, pre-

HORUCA
SPRCHA

komédia o partnershych vzfahoch

APKE

kvapivych gagov,
konverza¢na Iah-
kost aj situac-
nd premenlivost.
A to vsetko koru-
nované  vynika-
jucimi hereckymi
vykonmi,

garan-
tujicimi nezabud-
nutelny divadelny
zazitok.

V inscenécii Ho-
rica sprcha hra-
ja: Zuzana Tlué-
kova, Peter Kodis,
Ochré-
Pfemek

Marcel
nek,
Boublik, Katarina Ivankova, Tho-
mas Puskailer, Jakub Lorencovid.
Predstavenie je vhodné pre diva-
kov od 15 rokov.

Listky v predaji na banskastiavnica.
sk/kultura alebo v Informaénom
centre na Namesti sv. Trojice. Pocas
predstavenia je nutné dodrziavat
v3etky hygienické opatrenia, platné
v defi konania podujatia.

rm

Z3pisky dostojnika Cervenej armady

V nedelu 27. septembra vramci
5. ro¢nika festivalu Amplion

- Novy kabaret & pouli¢né
umenie, ktory trval od piatku
do nedele, popradské Divadlo
Commedia uviedlo poslednd
scénohru s nazvom Zapisky
dostojnika Cervenej armady.

Tragikomédiu so satirickym §ty-
lom a vojenskou tematikou odo-
hrali v Kultirnom centre v Banskej
Stiavnici.

Autorom rovnomenného romanu,
prvykrat vydaného v roku 1957, je
polsky spisovatel Sergiusz Piasec-
ki. Dej pribehu bol koncipovany na
zdklade vlastnych skudsenosti, za-
zitkov a pozndmok. Formou denni-
ka sa postupne dozveddme o Zivo-
te hlavného hrdinu, vojaka Miska
Zubova, ktorého stvarnil Michal
Novak. Sprevidzal nds dramatic-
kym obdobim v ¢ase okupécie ob-
lasti vychodného pohrani¢ia byva-
1ého Polska aZ po koniec vojny. Na
charaktere a ¢inoch porutika Zubo-
va bol reflektovany apadok ludskej
moralky a negativny postoj ovplyv-
neny stalinizmom. Satira pouka-

Scénoherci v kultdrnom centre roro Perer Koteon

zala na vplyv modi, diktatru, ma-
nipuldciu ¢lovekom a popieranie
akychkolvek pozitivnych
nych hodnét a noriem. V suvislos-

zivot-

ti s prevlidajicim svetonizorom
a jeho vstepovanim do mysle ¢lo-
veka dokéZe vyvolat pocit strachu
o svoj zivot. Hlavna postava mala
v sebe zakorenené vsetky zipor-
né vlastnosti, ktoré vyustili az do
schopnosti ovladnut a zni¢it cely
svet. Vojna, obavy, hrubost, hld-
post a moc. To boli kIi¢ové motivy
celého pribehu.

Predstavenie pod reZisérskou tak-

tovkou Vlada Benka malo z velkej
Casti podobu komédie prechidzajui-
cej do frasky. Az poslednych par mi-
nut malo vaznejsi podtén. Strach
byt manipulovatelny a s tym spo-
jené obavy o svoj vlastny Zivot.
Divaci si mohli vytvorit asociaciu
pribehu so sucasnou dobou. Po-
cit tzkosti z mozného prepuknu-
tia vojny a schopnost jednotlivca
ovplyvnit Zivoty Tudi. Skvela tragi-
komédia o tom, ¢o urobi s hlipym
¢lovekom moc mrazi od za¢iatku az
do konca...

Michal Kriz

3. - 4. 10. Cchi kung ¢ung juan —
L. stupefi v Banskej Stiavnici, ur¢e-
ny k zlepSeniu zdravia a k osvojeniu

uvolnenia organizmu, Eleuzina,
Horn4 ruzova 1, Banska Stiavnica,
9:15.
5. 10. Vyucba spevu, individudlne
hodiny spevu v Piano apartmente,
Andreja Kmeta 14, Banska Stiavni-
ca, 13:00.
6. 10. Film: V a jej magicky Zivot,
Eleuzina, Horn4 ruzova 1, Banska
Stiavnica, 18:30.
8. - 10. 10. Medzinarodny festival
interpreta¢né dni Klasickej gitaro-
vej hry, Rytierska sala, Stary zamok
a Archanjel caffe bar, Radni¢né na-
mestie, Bansk4 Stiavnica, 18:00.
9. 10. Autorské ¢itanie: Zuzana
Smatlkakova — Ni¢ sa nestalo, Ele-
uzina, Hornd ruZovad 1, Banski
Stiavnica, 18:30.
9. 10. Koncert: Brario Dugovic: 10
Simple Melodies, Art Cafe, Aka-
demicka 327/2, Banska Stiavnica,
21:00.
9. - 11. 10. Keramicky workshop
v Prencove, Prencov 90, 13:00.
10. 10. Divadlo: Horuca sprcha,
Kulttirne centrum, Kammerhofska
1, Banska Stiavnica, 10:00.
10. 10. Koncert: Ankramu, Eleuzi-
na, Hornd ruzova 1, Bansk4 Stiav-
nica, 20:00.
10. 10. Koncert: Don Alder (CA)
a Gigbrodah, Art Cafe, Akademic-
k4 327/2, Banska Stiavnica, 20:00.
10. 10. Poteenie z tekvice a jablka,
Terasa u Blaskov, Potvadlianske
jazero, Banska Stiavnica

Regién Banska Stiavnica

Oznam

Slovensky zviz telesne postihnu-
tych v Banskej Stiavnici oznamuje
svojim ¢lenom, Ze dradné hodiny
v kancelarii st iba v stredu v ase
8:00 hod. - 12.00 hod. aZ do odvo-
lania. Za pochopenie vopred daku-
jeme. Informdcie o akcidach mézete
ziskat na tel. &.: 045/ 692 08 75 po-
¢as uradnych hodin.

Vybor SZTP

®
B

,Kto raz prezil velku ldsku, ten je az
do smrti $tastny i nestastny, Ze sa
z nej vylie¢il.“

Francois-René de Chateaubriand
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Lahradkarske
okienko

Rodivé drevo ovocnych drevin:
Marhula
- dlhy rodivy vyhonok = vyhonok

so zmieSanymi skupinami puadi-
kov (1 rastovy a 1 az 2, niekedy
i viac generativnych) v bo¢nych
pozicidch s vrcholovym pucikom
rastovym. Vyskytuje sa ako pre-
dlzujtci alebo boény vyhonok na
dvojro¢nom dreve, najmi v obvo-
dovych partiach koruny.
— kratky (tfiovity) vyhonok = vy-
honok dlhy menej ako 150mm vy-
rastajici v bo¢nej pozicii na dvoj
aZ trojro¢nom dreve, typicky pre
niektoré odrody marhdl, kvetné
puciky su jednotlivo alebo v sku-
pinidch v boénych poziciach, vr-
cholovy pucik je rastovy, v zried-
kavych pripadoch nie je vyvinuty
a vrchol vyhonka ma charakter
tfna. Niekedy sa premeni na roz-
kondareny obrast, no spravidla ma
kratku Zivotnost a po roku s va¢-
$ou urodou zasycha.
= kratky vyhonok rodivého ob-
rastu — kratky vyhonok vyrastaji-
ci v bo¢nej pozicii na starom dre-
ve alebo ako sti¢ast rozkonareného
obrastu na starsich ¢astiach kona-
rikov s kvetnymi pucikmi jednot-
livo alebo v skupinach v bo¢nych
poziciach, vrcholovy pucik je ras-
tovy. Rodivy obrast marhdl nema-
va velmi dlhu Zivotnost, lebo mar-
hula ma vysoké naroky na svetlo.
Rychlym rastom kondrov sa ob-
rast dostdva do menej vhodnych
svetelnych podmienok a odumie-
ra. Silnej$ie letorasty marhdl maja
sklon ku viacndsobnému rozkona-
rovaniu pocas vegetdcie, najvyssie
zastupenie kvetnych pucikov byva
na Casti vytvorenej podas druhej
rastovej viny, cast vytvorend po-
Cas tretej rastovej vlny sa v nasich
podmienkach povaZuje za bezcen-
nu. Vyhoda - ptciky na Casti vytvo-
renej pocas druhej rastovej viny
kvitnt o nie¢o neskér ako puciky
prvej rastovej viny, ¢o sa pouziva
pri $pecidlnej metéde.

Michaela Mojzisova

Oznam

Upozoriiujeme nasich prispieva-
telov, Ze prijem prispevkov a in-
zercie do najblizieho &isla SN je
v pondelok do 14:00 hod. Daku-
jeme za porozumenie!

red.
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Ocenené Stiavnicanky

Projekt Banskej Stiavnice ako
Mesta kultiry ma za sebou
dalsie vyznamné ocenenie.
Medzi nominovanych na Ceny
Nadacia Tatra banky sa dostali
dva projekty, realizované

v roku 2019 v nasom meste.
Je potesenim, Ze dva vybrané
projekty realizovali autorky,
ktoré posobia v Banskej
Stiavnici, resp. blizkom okoli.

V kategoérii divadlo ziskali nomi-
ndciu medzi trojicu najlepgich Mil-
la Dromovich a Klara Jakubova za
unikdtnu polydramu Kosmopol,
ktora sa stretla s mimoriadne po-
zitivnym ohlasom medzi divakmi
i kritikmi. Ocenenie je zasluzené
o to viac, Ze ide nielen o divadel-
na kvalitu, ale samotnému die-
Iu predchidzalo mnoZstvo autor-
skej prace odvedenej celym timom
(spomenut iste treba aj Veroniku
Hajdu¢ikov, ktora skladala ¢riep-
ky stiavnickej histdrie, na ktorych
je dielo postavené).

V kategérii vytvarné umenie je
medzi ocenenymi projekt Zlaté
Casy, ktory realizovala Lucia Tka-
¢ova v priestoroch Galérie Jozefa
Kolldra. Pre niektorych miestnych
kontroverzny projekt tak dostal
daldie vyznamné ocenenie a znovu
tak dostal $tiavnicku galériu na o¢i
celoslovenskej verejnosti.

Ako zaujimavost by sa dalo este
uviest to, Ze do nominécii sa do-
stali aj dalsi dvaja autori, ktori st

Divadelné zoskupenie Kosmopol roro www.vinopLocka sk

so Stiavnicou spojeni nepriamo.
Marko Skop, rezisér filmu Nech je
svetlo dlhodobo uzko (aj na uve-
denom filme) spolupracuje so stri-
ha¢om Frantiskom Krihenbie-
lom, ktory p6sobi v naSom meste.
Vztah reZiséra k ndSmu mestu do-
kumentuje aj to, Ze nikdy neod-
mietne moznost premiérovat svoj
novy film za osobnej Gcasti v kine
Akademik. Katarina Kucbelova,
nominovand v kategoérii Literatud-
ra, uzko spolupracuje s mestom
Banski Stiavnica, kedZe posobi
ako supervizorka pobytov prekla-
datelov slovenskej literatary do
cudzich jazykov v reziden¢nom
byte Trojica AIR a organizuje u nas
viaceré verejné podujatia spojené
s touto aktivitou.

Aj tato skuto¢nost ukazuje na to,

%e Stiavnica ma stale potencial byt
dlhodobo zndma ako mesto kultud-
ry, umenia a umelcov. Bola by sko-
da nevyuzit aj tieto udalosti pre
budovanie spomenutého imidZzu
mesta aj smerom do budicnosti.
Ceny Nadécie Tatra banky patria
medzi najuzndvanejsie ocenenia
v rdmci umenia na Slovensku. Su-
visi to aj s tym, Ze nomindacie pred-
klada 180 ¢lennd Akadémia umel-
cov, ktoru tvoria oceneni umelci
od roku 1996. Finalistov ur¢uje 13
¢lennd odborna porota, v ktorej s
za kazdu kategériu (divadlo, vy-
tvarné umenie, audioviziu, dizajn,
hudbu, literataru) 2 ¢lenovia. Tri-
nastym ¢lenom poroty je zastupca
Nadacie Tatra banky, ktory je zaro-
veii jej predsedom.

R. Marko

Pripravme seniorov na Zivot
v informatickej spolocnosti

September je symbolom
zaciatku skolského roka, a tak
sa nasi ¢lenovia po prazdni-
nach ui tesili na nové aktivity
v PC krazku, ktory organizuje
10 JDS Stiavnické Bane

v Kolpingovom dome.

Tento raz to bolo radostnejsie, lebo
sme uz mali informAacie, Ze mame
schvileny projekt ,Pripravme se-
niorov na zivot v informatickej spoloc-
nosti“, ktory bude realizovany ,s fi-
nancnou podporou Banskobystrického
samosprdvneho kraja“.

Hned sme sa pustili do préice a za-
cali sme zbierat fotografie, ktoré by
sa hodili do nasho pripravovaného

kalenddra. V ka-
lendari si okrem
udalosti z nasich
seniorskych
pripomenieme aj vyznamné uda-
losti z histérie nagej obce.

Pri tejto tvorivej ¢innosti si zlepsu-
jeme naSe IT zruc¢nosti a zdroven

akcii

sa vzdy nie¢o nové aj nau¢ime. Sa-
motné fotografovanie je tou najlah-
$ou dinnostou, ale potom nasledu-
je stiahnutie fotografii do potitaca,
uloZenie, uprava fotografie, prida-
nie textu a nakoniec vytvorime ko-
laze z fotografii.

Mili seniori, ak sa chcete naudit nie-
¢o nové, pridajte sa k ndm. Streta-
vame sa v pondelky od 13:00 v Kol-

S FINANCNOU PODPOROU
BANSKOBYSTRICKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJA

pingovom dome v Stiavnickych
Baniach. Mézete si doniest aj vlast-
ny notebook.
Blizsie informdacie ziskate aj na
stranke www.sovicky.sk alebo na te-
leféne 0915 896 586, e-mailom na
adrese mestykov@stonline.sk a na
FB v skupine ZO JDS Stiavnické
Bane https://www.facebook.com/
groups/694281634311848 .
Dakujeme Banskobystrickému sa-
mospravnemu kraju za podporu
a te$ime sa na tvoriva pracu.

Eva Sestakova
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Alzheimerova choroba

Je velmi pomaly sa rozvi-
jajuce degenerativne
ochorenie mozgu, ktoré vedie
k zaniku nervovych buniek

a nervovych spojeni.

Postihuje predovietkym tie ¢asti moz-
gu, ktoré st dolezité pre pamit, mys-
lenie a rozumové schopnosti. Patri
medzi najlastejie sa vyskytujud typ
demendie.

Podla Svetovej zdravotnickej organi-
zidie patri demenda Alzheimerovho
typu medzi 10 hlavnych smrtelnych
ochorent. Cim skér sa choroba rozpo-
zna, &im skor sa zahdji liecba, tym vaé-
$ia je Sanca na zmiernenie priebehu.
Rizikové faktory Alzheimerovej
choroby:

Zenské pohlavie

Pozitivna rodinnd anamnéza (vyskyt
ochorenia v rodine — rodi¢, brat, ses-
tra)

Vek (vyskyt Alzheimerovej choroby
stiipa s vekom)

Geneticka zitaz

Urazy hlavy (najmi spojené so stratou
vedomia)

Vzdelanie (ludia s niz$im vzdelanim
maju zvysené riziko rozvoja ochore-
nia)

Vysoky krvny tlak

Zvysena hladina cholesterolu
Poruchy prekrvenia mozgu, tzv. ,moz-
govd skleréza* (ako urychlova¢ nastupu
priznakov ochorenia)

Priciny vzniku Alzheimerovej cho-
roby

Aj ked v dnesnej dobe presne nepo-
zname, ¢o spbsobuje Alzheimerovu
chorobu, poznidme niektoré faktory,
ktoré sa uludi s tymto ochorenim ob-
javuju. Istd kombinadia nasledujicich
faktorov tak moéze vytvarat predpo-
Klady pre vznik tohto ochorenia:
Pokrodily vek

Niekedy dokdzan4 dedi¢nost, ale pre-
vazuju pripady sporadického vysky-
tu, teda bez dokizanej genetickej dis-

pozicie

Vyskyt rizikovych faktorov, ktoré
podmietiuja aj vznik srdcovo-cev-
nych ochoreni - vysoky krvny tlak,
fajéenie, obezita, cukrovka, vysoka
hladina cholesterolu

Predchédzajuce urazy hlavy

Stres

Vysoka miera tizkosti a pesimizmu
Skodlivo pdsobiace vplyvy prostredia
Prevencia Alzheimerovej choroby
Véasna prevenda Alzheimerovej cho-
roby je mimoriadne doleZitd, pretoze
doposial neexistuje liek na toto ocho-
renie. Potrebné je zacat s prevenciou
od mladého veku a udrzat si zdravy Zi-

votny $tyl po cely Zivot.
Ako mozZno zmiernit néastup
Alzheimerovej choroby

Nasledovné body zahftiaju spésoby,
ako je mozné redukovat riziko rozvo-
ja Alzheimerovej choroby:

Starajte sa o svoje srdce — Fajcenie,
vysoky krvny tlak, vysokd hladina
cholesterolu, kardiovaskularne choro-
by zvysuji pravdepodobnost ziskania
Alzheimerovej choroby. Tymto prob-
lémom je mozné predchadzat zdra-
vym Zivotnym $tylom a je ich mozné
efektivne lie¢it.

Bud'te fyzicky aktivni - Fyzicka ak-
tivita a cvicenie mo6Zu poméahat kon-
trolovat krvny tlak a vahu, rovnako
tak aj redukovat riziko diabetu 2. typu
a niektorych foriem rakoviny. Existu-
ju ddkazy, ktoré naznacuju, Ze fyzickd
aktivita moze pomahat redukovat ri-
ziko rozvoja demendie. Fyzicka aktivi-
ta posilfiuje imunitny systém, zvysuje
mozgovi aktivitu, posilituje kardio-
vaskuldrny systém, zniZzuje hladinu
gkodlivého cholesterolu, posilfiuje ste-
ny diev, normalizuje/vyrovnava krvny
tlak. Délezité je realizovat fyzicka ak-
tivitu na ¢erstvom vzduchu.

Zdravo sa stravujte — Strava je pali-
vom pre telo i mozog. Dobre fungu-
jaci mozog si mézeme udrzat zdravou
a vyvaZzenou stravou. Stredomor-

INZERCIA

ska strava bohatd na ovocie, obilni-
ny, ryby, strukoviny, Cerstva zeleninu
a olivovy olej poméha zniZovat riziko
demende. Potraviny, ktoré st bohaté
na omega-3 mastné kyseliny znizuja
riziko Alzheimerovej choroby. Potreb-
ny je dostatoény prijem kyseliny listo-
vej, vitaminov skupiny B a vitamin E.
Odporica sa pit voda, Cerstvo pripra-
vené §tavy, zeleny Caj.

Stimulujte svoj mozog — Stimulova-
nie mozgu duSevnou aktivitou moéze
branit rozvoju Alzheimerovej choro-
by a inych typov demencdii. Stimuluj-
te svoj mozog: ¢itanim knih, dennej
tlace, pisanim (napr. dennika, vlast-
intelektudlnymi
hrami ($ach, monopoly), $tidiom cu-
dzich jazykov, hranim na hudobnom
nastroji, u¢enim sa hre na hudobnom
néstroji, vzdeldvanim sa popri prad

nych myslienok),

(v tom, ¢o vas zaujima a napliia), zi-
Castiiovanim sa na 8koleniach, pred-
naskach, seminaroch, rieSenim kri-
zoviek, sudoku, rébusov, hidaniek,
planovanim pracovného tyzdia, pla-
novanim nejakého podujatia, doma-
cich osldv. Trénovat vybavovanie spo-
mienok — rozpomenut si na sny, na
zdzitky z detstva. Spravne kombino-
vat fyzickd a duevnu ¢innost, vediet
odpocivat a mat dostatok kvalitného
spanku.
Bud'te socidlne aktivni - Socidlne
aktivity su tieZ prospe$né pre mo-
zog, pretoze komunikida, plinova-
nie a organizovanie réznych aktivit
stimuluji mozgové funkde, udrzu-
ja dloveka v aktivite, pri¢om poméha-
ja znizovat riziko demencdie aj depre-
sie. DolezZité je ndjst si ¢as na rodinu
a priatelov prostrednictvom spoloé¢-
nych zdujmovych aktivit.
Jednym z ochrannych faktorov
Alzheimerovej choroby je staly
tréning mozgu.

Miroslava Malatincova,
RUVZ v ZH, odd. podpory zdravia

a vychovy k zdraviu

\
divadlo /(komedxe.
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oznamy,

Spomienka .
Osud je ob-

¢as velmi kru-
ty, nevrati, ¢o |
raz vzal... Zo-

stanu iba spo- ;
mienky a v srdci velky Zial...
30. septembra uplynulo uz
osem rokov, kedy nas navzdy
opustila nasa drahd mamin-
ka, starinkd a prastarinka
Mairia Parillovd. Stile na
fiu s laskou spominame. Ve-
nujte jej, prosim, ticht spo-
mienku. Dakujeme vietkym,
¢o si spomenuli.
dcéry, zat, vnucata
a pravnucata

7

Spomienka

Dna 30. sep-
tembra by
na$ milovany

manzel, otec,

dedo a pra-
dedo Tibor Satura oslavil
krasnych 90 rokov. Jeho las-
kavé srdce dotlklo skér ako
sme mu mohli popriat vela
zdravia, S$tastia. Teraz uZ
len ml¢ky stojime nad hro-
bom a kladieme kyticu kve-
tov, spominame na jeho l4s-
kavé slova & pracovité ruky,
ktoré nas hladili po licach,
ked sme boli mali. So slzami
v o¢iach, so smuatkom v srdci
si na neho spominaji man-
zelka, syn, dcéry, vnucata
a pravnucata, ktoré do neba
posielaji pusu.

Oznam

Slovensky zviz telesne postih-
nutych v Banskej Stiavnici (zak-
ladnd organizicia aj okresné cen-
trum) oznamuje svojim ¢lenom
— jubilantom, Ze sldvnostné pose-
denie v rdmci mesiaca ucty k star-
$im 8. 10. 2020 sa rusi z dévodu
zhor3ujucej sa situdcie s korona-
virusom. BliZsie info na tel. ¢isle
045/ 692 08 75 pocas uradnych
hodin, v stredu, v ¢ase od 8:00
- 12:00 hod. alebo na tel. ¢isle
0904 335 202.

Vybor SZTP
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sucastou Komenského institutu

V Komenského institate
poskytuje organizacia Zivica
kazdy rok dvadsiatim pedago-
gickam a pedagégom kvalitné
ro¢né vzdelavanie, Sité na
mieru si¢asnym potrebam na
Skolach.

Vyucba prebieha formou zaZitkovych
a praktickych workshopov, neformal-
nych rozhovorov a prednasok. Sta-
dium trva jeden skolsky rok, pocas
ktorého tcastnici absolvuju Sest wor-
kshopov, ktoré tematicky pokryvaji
oblasti, ktoré v slovenskom $kolstve
dlhodobo absentuju. Okrem work-
shopov v ramd $tadia kazdy peda-
g6g realizuje svoj vlastny pedagogicky
projekt s pridelenym mentorom, kto-
1y ho pocas realizicie projektu spreva-
dza.

Este v aprili 2019 sa jeden nas udi-
tel, Mgr. Eduard Gemza, prihlasil do
programu Komenského instittt. Na-
kotko prihlaska zaujala, v maji absol-
voval prijimaci pohovor a dostal roz-
hodnutie o prijati.

V jini mali eSte Géastnici $tvrtého ro¢-
nika programu Komenského institit
spolu s riaditelmi svojich 8kél audien-
ciu u pani prezidentky Zuzany Capu-
tovej a potom sa uz mohli pustit do
vzdeldvania.

Workshopy veda $pickovi lektor,
ktori pedagdgov posilnia v ich tlo-
he ucitelky a ucitela. V judli to bol Pro-
jektovy manaZment pod vedenim
lektora a kou¢a Tomasa Peeka, v au-
guste téma Posilneni ucitelia a uditel-
ky: vizia a osobnd moc, ktory vied-
la lektorka a psychoterapeutka Sylvia
Ondrisova. V oktébri Kritické mysle-
nie s Ondrejom GaZovitom a Zuza-
nou LabaSovou, v novembri wor-
kshop Lenivy uditel viedol cesky
lektor Robert Capek. Vo februéri na-
sledovala téma Fadiliticia a rie$enie
konfliktov v $kolskom prostredi s Du-
$anom Ondrusekom a korona presu-
nula posledny workshop s Tatiou Pio-
vartiovou s nazvom Repekt v skole
azna oktdber 2020.

Workshopy boli okrem hlavnych lek-
torov prikorenené vedernymi disku-
siami a hostami z réznych oblasti,
ktoré sa viac alebo menej preplietaji
s uditelskym povolanim. O tom ako
ucit zaujimavejsie a pttavejsie, sa de-
batovalo s Jankou BaldZovou z LEAF,
Vladimir Burjan pribliZil problemati-
ku sociometrie a Dobrti 8kolu, s Vla-
dimfrom Snidlom sa preberali dezin-
formdcie a overovanie zdrojov, Marie

Stracenska dala tipy na pracu s mé-
diami, délezitost vnatornej motivacie
pripomenul Martin Kuruc a velkym
prekvapenim bola aj ucast ,zlatého”
Michala Handzu$a s manZelkou na
jednom z workshopov.

Nemenej dolezitou sucastou je pra-
ve pedagogicky projekt, ktoré-
ho realizdda zacala so zac¢iatkom
skolského roku 2019/2020. Zamer
projektu pana uéitela Gemzu mal
tri casti:

1. zvysit angaZovanost rodicov Ziakov
na diani v Specidlnej zakladnej skole
v Banskej Stiavnidi a tym zlepgit vy-
chovno-vzdelavadie vysledky Ziakov,
2. zlepSovanim vztahov v triede a bu-
dovanim vzjomného redpektu a do-
very pozitivne ovplyviiovat klimu
v triede,

3. vytvorit metodicky materidl, kto-
ry by pomohol pedagégom, Ziakom
a ich rodi¢om, nielen na nasej skole,
vo vytvérani vizieb, ktoré priamo bu-
duju pozitivny vztah Ziakov a rodi¢ov
ku gkole.

Hlavnymi delmi bolo dosiahnut ak-
tivnu Gcast rodicov Ziakov na nefor-
mélnych triednych stretnutiach, tzv.
Z-U-Roch (symbolizuje velmi potreb-
ny, zdravy vztah medzi vetkymi za-
pojenymi, ktorym ide o spolo¢ni vec:
Ziak-Uétel-Rodi®), celkové zlepe-
nie komunikade s rodi¢mi a Ziakmi
a priebezne zlepsit vychovno-vzdela-
vacie vysledky, triednu klimu a vztah
Ziakov a rodi¢ov ku skole.

Na dosiahnuti tychto delov praco-
val hned od prvych dni v skole rdz-
nymi aktivitami. Ziadi si vyberali or-
ganizicdiu triedy aj miesto na sedenie
rannym losovanim, aby si odskusa-
li r6zne miesta a ,susedov®, vymysla-
li vlastné pravidld, pomenovali svo-
ju triedu. Ziad aj rodidia v priebehu
mesiaca vypliiali vstupné dotazni-
ky, ktoré boli vypracované v spolu-
prad s pracovnitkou Centra pedago-
gicko-psychologického poradenstva
aprevencie (CPPPaP) v Banskej Stiav-
nicd Monikou Ferencikovou. K dotaz-
nikom sa e$te vratili priebeZne a v z4-
vere projektu. Vytvorili si v triede
systém hodnotenia najmi pozitivne-
ho spravania v spolupraci s koordi-
nétorkou ochrany deti pred nasilim
z Uradu préce, socidnych vecia rodiny
v Banskej Stiavnici Tatianou Polako-
vou, ktorym sa denne hodnotili aj sa-
motni Ziad. Oboznamili sa s pravidla-
mi a zacali robit ranné triedne kruhy,
na ktorych rozoberali udalosti zo $ko-
ly, dobré, ale aj tie menej prijemné po-

Nadacia

lamenshého indtitit
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Halloweenska zurka v SIS roro Arcuiv 78

city, svoje tizby a vizie. Vytvorili si
vlastné nastenky dochadzky, vzdela-
vacich vysledkov, spravania, mikkych
zrutnosti tzv. softskillov, kde mohli
sami sledovat svoj rozvoj. Dalsia ak-
tivita bola spojend s &tanim a tatel-
skou gramotnostou, kedy si Ziadi vy-
berali podla svojho vkusu a zdujmu
¢o, kde a ako budu &tat. Aktivita Su-
perdochiddzka, inspirovani Rebeccou
Murray, mala motivovat Ziakov k lep-
$ej dochidzke, kde sa Ziad ako tim
navzdjom povzbudzovali a navadza-
li na dodrziavanie 8kolskej dochadz-
ky. S rodi¢mi boli stretnutia v Komu-
nitnom centre na Sobove a pozjvani
boli aj na neformalne stretnutia v ko-
le - ZURky (Ziak-Utitel-Rodi¢/Ro-
dina), ktoré organizovali deti spo-
lu s panom uditelom Gemzom, napr.
na témy: Co sme zazli v 8kolskom
roku 2018/2019, Halloweenske vy-
rezéavanie tekvic, Vecerné kino so 8ko-
lou, sipkarsky turnaj & pohybovo hra-
vé popoludnie v skole. Uéast rodicov
niekedy zasttpili ini ¢lenovia rodiny,
ale komunikada sa zlepéila aj v inych,
modernych forméch. Obcas sa eSte
aktivity doplnili tematickymi dopo-
ludniami v spolupraci s CPPPaP. Deti
si oblubili aj rozne hravé, badatelské
a zazitkové aktivity a rézne energi-
zéry, ktoré majii Ziakov uvolnit, na-
bit energiou, trosku odreagovat, aby
sa im lepSie pracovalo a sustredilo
dalej. Aj ked nudzovy stav zapricine-
ny pandémiou zna¢ne okresal plany
projektu, aktivity a duch projektu po-
kracovali aj pri dialkovom vyucova-
ni a prenasa sa aj na dalsi Skolsky rok
a jeho prvky aj do inych tried na ko-
le. Cely projekt bude zavieny stretnu-

tim s ndzvom ,Spolotne pre deti”. Jed-
nd sa o workshop, kde re¢nikom bude
rémska aktivistka, zakladatelka orga-
nizécie Edumna, riaditelka Vyskumné-
ho tstavu detskej psycholégie a pato-
psycholégie, autorka knihy Ciginka
a mama troch deti — Janette Motlo-
va Maziniova. Stretnutie bude mat
dve Casti, pre pedagdgov a pre rodicov.
Téma workshopu pre pedagégov je
Znamka nie je vietko. V tejto téme st
ukryté odpovede na otazky: Co vietko
sa skryva za zndmkou? Do akej miery
je hodnotenie subjektivne? Ako ndm
rozpravky, obrazy a pribehy pomézu
pri rozvoji a hodnoteni Ziakov? Ako
urobit z hodnotenia zaujimavi a pri-
nosnt aktivitu pre Ziaka aj ucitela?
Ako INAK zistit, ¢o vietko dieta vie?
Ako poméct rodicovi objektivizovat
pohlad na schopnosti dietata?
Nasledne sa stretnutie presunie do
Komunitného centra Sobov, kde bude
pokracovat lektorka s rodi¢mi na
tému Obdas je Zivot jedna velka tele-
novela. Obe stretnutia prebehnti s do-
drzanim vsetkych hygienickych odpo-
racani. Dafame, Ze sa uZ ni¢ nezrusi
a nebude musiet presuvat ako uZ tri-
krat.
Hotové vystupy projektu a ziveretné
obhajoby so ziskanim certifikatu Ko-
menského indtitdtu by mal mat pan
ucitel v novembri 2020. Budeme mu
drzat palce a prajeme jemu, Ziakom aj
dal$im projektom vela dspechov.
kolektiv $Z5
Vpripade zaujmu viacinformécii onas
néjdete nahttps://szsbs.edupage.org/
Reakde, otizky k projektu ale-
bo programu pokojne piSte na:
szs@szsbs.edu.sk
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Piatok 2.10. o 18:30 hod.
Ako dostat deda

z domu

Rodinny, komédia, 141 min., MP,
vstupné: 5€. Peter je nadsSeny,
ked sa dozvie, Ze jeho stary
otec Ed bude byvat s nim a jeho
rodinou v jednom dome. Ale len
do chvile, kym sa dedko kvoli
chorej nohe neprestahuje do jeho
detskej izby a Peter ma ist by-
vat do nenavideného podkrovia.
Hoci mad starkého rad, svojej
izby sa nemieni len tak Ulahko

nevylie¢itelny nador. Zo Zivota
jej zrazu zostava uz iba smiesS-
ne madlo a téd najvacsia sklska
¢akéd vztah s jej muzom. Sanca na
prezitie nie je takmer Zziadna,
maju vsak nejaku nadej aspof oni
dvaja? Film bol inSpirovany sku-
tocnym Zivotom rezisérky Marie
Sgdahlovej, vznikol podla skve-
lej kniznej predlohy a excelu-
je v fom Ustrednd hereckd dvoji-
ca na cele s hviezdnym Stellanom
Skarsgardom.

MP:12, vstupné: 5€. Babovky spa-
jaja pribehy zien, ktoré sa sna-
zia urobit velké Zivotné roz-
hodnutie, ale do ich preciznych
plédnov necakane zasiahne osud.

Stvrtok 8.10. o 18:30 hod.
Efekt Vasulka

Dokumentarny, 87 min., MP:15,
vstupné: 5€. Roddk z Brna Woody
Vasulka bol spolocne s maliarom
Frantiskom Kupkom jednym z dvo-
jice Cechov, ktori v-20. storo¢i
stdli pri zrode nového umelec-

Nedela 4.10. o 16:00 hod.

THE B NN EEENENDEEEEESEEE

. : ; : x . kého odboru. V jeho pripade to
VARG, & GEREL lvyhlasu;je vojny. PanCChlo bol videoart. S islandskou Zenou
S pomocou kamaratov Peter vymys- P . . . . . p

f A v A Rodinny, dobrodruzny, 125 min., Steinou bol jeho priekopnikom
la najrbéznejSie spOsoby ako sta- MP:12 1 2. (1 Rezba il T 60 k bl s
rého otca vypudit z domu. Dedo 112, vstupné: . ezbdr o onca . rokov, kedy Zzili

Geppetto vychovdva ozivenl( béab-
ku Pinocchia ako vlastného syna.
Pinocchio vSak nie je Uplne naj-
vzornejsi chlapec a nechd sa
lahko zviest k darebactvam, vda-
ka ktorym preziva velké mnoZzstvo
roznych dobrodruzstiev.

a pracovali v New Yorku. Predtym
sa ale spoznali v komunistickom
Ceskoslovensku, kde Bohuslav Va-
Sulka Studoval FAMU a Islandan-
ka Steina hru na husle. Aj na-
priek tomu, Ze byvaju prezyvani
prarodi¢mi ,,generéacie YouTube*,
svet umenia na nich takmer zabu-
dol. S humorom a vyrovnanostou
bojujd so svojou financ¢nou situ-
aciou a tym, ako svoje analdgové
archivy zachovat pre budicnost.

je vsak tvrdsi, ako vyzerd — od-
mieta sa vzdat a namiesto toho
pripravuje odvetu...

Sobota 3.10. o 18:30 hod.
Nadej

Romanticky, drama, 126 min.,
MP:12, vstupné: 5€. Silnad drama
Nédej dédva svojej hlavnej hrdin-
ke iba slabl nadej, ked lekari
den pred Vianocami zistia, Ze ma

Nedela 4.10. o 18:30 hod.

Babovky

Romantickd komédia, 97 min.,
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Vaieni lastitelia!

Vyherna poukazku na konzumadciu
v hodnote 10eur v pizzerii, re$tau-
racii Black M, Nam. sv. Trojice 6/2,
Banska Stiavnica si vyherca méze
vyzdvihnat v redakcii SN. Spravne
znenie krizovky z ¢. 33/2020: ,Mu-
sime byt velmi smeli, aby sme sa odvd-
Zili byt sami sebou.” Vyhercom sa sta-
va Tamara PiZurnd, B. Stiavnica.
Srdecne blahoZzelame! Tento tyZzdeii
hrate o poukazku na konzumdciu
v hodnote 10eur v pizzerii, re$tau-
racii Black M, Nam. sv. Trojice 6/2,
Banska Stiavnica. Vasou tlohou je
spravne vylastit krizovku a zaslat
ju spolu s kupénom do redakcie SN
v termine do 12.10.2020.

V tajni¢ke sa ukryva vyrok Jeana
Paula:

A., Ryba nasich riek, stredosloven-
sky obchod, skr., rastlina z velkymi
listami, ¢islo,

B., 2. tajni¢ky tajnicky, byvaly
futbalista,

C., Déival semenda do pddy, sprav,
boli naopak, kyslik,

D., Tona, daroval, zjedol liek, opere-

nec, okresny vybor,

E., Hl. mesta Talianska, richo kia-
za, mzda, pohne,

E., Americium, Olina, klial ¢esky,
¢ast chodze,

G., Latka na hlavu, slacik, ¢ast Slo-
venska,

H., Vlidca Inkov, celtovy pristre-
ok, spojenie, Akciova spolo¢nost,
L., Dioptria, rusky sthlas, atém Ces-
ky, snop, ozn. dut Svédska,, Madar-
ska a Rakiska,

J., Zadiatok tajnicky, plod i strom,
oska,

K., Plo$nd miera, izbovy kvet, 4.
cast tajnicky.

1., Spolu, koniec tajnicky,

2., Pousiddzam, kosicky rozpravac,
3., Oslovenie Zeny, skrabka na plu-
hu, N4rodna kniZnica,

4., Meno Zitopka, vtak, distiaci
prostriedok,

5., Stred slova ocele, Julka zast.,
Cast nabytku,

6., Byva straZna..., kandl,

7., Rovnaka zn. v roznych obaloch,
vidina, cicavec z pralesa,

8., Zbav fuzov, vypracovany postup
préce, stred slova polom,

Blizsie info: odd. kultiry, Sportu a MK, tel.c.: 045/ 694 9651, e-mail: zuzana.patkosova@banskastiavnica.sk
www. kino.banskastiavnica.sk, FB: Banska Stiavnica-kino Akademik
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9., Uder v tenise, vytah lyZiarov,
kopa slamy,

10., Odd. techniky, Talian, spevo-
hry,

11., Odsudil Jezisa, ros, ozn. aut
Spanielska a Belgicka,

12., Atak, vyhravaj, inicidlky spiso-
vatela Chalupku, uran,

13., Ceské mesto, obnov, pozdrav
mladych,

14., 3. éast tajnicky, existuju.

Pomdcky: Ander, Ulka, Olka, Pilat,
Cheb, Alba.

Pozn. aut.: Interpunkiné zna-

mienka sa neberd do avahy!

Pripravuje: Anna Rihova

STIWNICKE ~ KriZovka
NOVINY Kupon €. 35




Hladaju si
domov...

Obdianske zdruZenie Murko,
Kakalik a Migka je zdruZenie, kto-
rého snahou je zvySovanie pove-
domia o ochrane a pravach zvierat.
Nagim hlavnym zdmerom je viak
zachrana volne sa pohybujucich
zvierat, hlavne maciek. Cielom je
zabezpelit domov pre opustené
a tyrané zvieratd a zabezpelenie
veterinarnej starostlivosti.

Kto by chcel mat doma zvieracie-
ho mila¢ika, nech neviha a kon-

taktuje nase ob¢ianske zdruZenie.
Macicky a koctrikovia hladaja do-

mov, st olkovani a od¢erveni.

info k
www.ozmurko.sk, na Fb stran-

Blizsie adopcii na:
ke: Obdianske zdruZenie Mur-
ko, Kakalik a Miska, kontakt:
0910903 947.

0Z Murko

Majstrovstva SR

v dialkovom plavani
31. 8.2020 sa konali Majstrovstva
SR v DP na 1 km, kde nas klub boli
reprezentovat na$i dvaja plavdi -
Camaj Jan a Befio Jakub.
Zucastnilo sa 12 klubov a spo-
lu si zmeralo sily 57 pretekarov.
Nagim dvom plavcom sa dari-
lo velmi dobre, ked Camaj Jan r.
2010: s ¢asom 18:53:37 obsadil
prvé miesto a Berio Jakub r. 2010:
s ¢asom 19:42:63 obsadil druhé
miesto. Gratulujeme!

PKBS

Oznam

Slovensky Cerveny kriz v Ban-
skej Stiavnici pripravuje otvorenie
opatrovatelského kurzu. Blizsie
info a terminy upresnime. Zau-
jemcovia, hlaste sa, prosim, na
tel: ¢isle: +421 903 558 945 alebo
+421 45 692 15 40.

sCk BS

o I
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,Stiavnica je pekné mesto, veru tak”

...tieto slova sice zazneli

v hudobnom podani ai na
zaver celého podujatia, ale
dokonale vystihuja vztah
vsetkych pritomnych v Evan-
jelickom kostole v B. Stiavnici
a este viac vsetkych autorov
k tomuto mestu.

Autorov literatov, vytvarnikov a fo-
tografov, ktori do svojich textov ob-
razov a fotografii pretavili lisku
k Banskej Stiavnici a v nemom tGzase
tak zachytili jej zdkutia v r6znych po-
dobach. Ako inak by sa potom mohla
nazvat kniha, z prileZitosti ktorej sa
konala v piatok 25. 9. 2020 o 16:00
této krdsna slavnost?

Publikadia ,,Banskd Stiavnica — vyzna-
nia ..nemozno mi ta nelubit”, prisla
teda oficidlne na svet prave v tom-
to roku, ked si pripominame vy-
znamné jubileum narodenia Andre-
ja Sladkovica, aj ako pocta zndmemu
bésnikovi, izko spojenému s tym-
to mestom. Hned v uvode jej vietko
dobré do Zivota poprial evanjelicky
kilaz Jaroslav Jurko a predsedni¢-
ka OZ Andreja Sladkovica — Helena
Suskova, pod zastitou ktorého kni-
ha vznikla. Ale ani autori basni, kto-
ri si vaéSinou svoje vlastné vytvory
predniesli sami, sa nemuseli hanbit
za svoje texty. Prestriedala sa pleja-
da umelcov /amatérov/ od $kolakov
aZ po dospelych a zrelych basnikov.
Potencidl, ktory sa predviedol by
mohol konkurovat akejkolvek va¢-

l]éinkujljci v evanjelickom chrame roro Archiv autora

gej kultarnej aktivite nasho mes-
ta. Do samotne]j prezenticie basni
boli zapojeni hlavne denovia lite-
rarneho klubu. Prave tito, plus dal-
$ie zndme osobnosti kultdrneho Zi-
vota sa stali zostavovatelmi zbierky
basni. NemoZno nespomenut este
raz fotografov a vytvarnikov, kto-
rych zébery sa sparovali k jednotli-
vym textom. TieZ vyznania v podo-
be kratkych préz od réznych autorov.
Slavnostny ,akt krstu® otvoril svojim
prihovorom byvaly evanjelicky farar
Daniel Sovc. ,Krstilo“ sa naozaj ori-
gindlne, a to drobnymi minerdlmi
z nasich banskych $télni. Do tohto
aktu sa zahrnuli este dve dal$ie kni-
hy, a to ,,Diamant v hrude nezhnije” od
Marie Petrovej a Lubomira Luzinu
a,,Spomienky*“ od Marie Remetiovej —
Betiovej. O hudobné vsuvky sa ndm

postarali Majka Befiovd s vlastnou
tvorbou, Marugka Kissova s piestiou
Mestecko od Frantiska Majerské-
ho a muzsky spevécky zbor Stiavni-
¢an, ktory na tomto podujati odpre-
miéroval aj svoju Gplne novu pieseni,
venovanu Stiavnici. Aj ked na zi-
ver moderatori podakovali vietkym
sponzorom, ktori prispeli k zrodu
tejto publikicie, velké literarne po-
dakovanie patri hlavne Janke Ber-
néthovej — Lehotskej, ktord bola no-
sitelkou celej myslienky a dotiahla
ju do konca v podobe kréasnej bielej
kniZky so zlatymi pismenami. A tak
ako avizovala, tolko literaArneho ma-
teridlu este zostalo, tolko autorov
sa eSte nevmestilo, Ze moéZzeme pri
skromnosti o¢akavat aj jej dalsie po-
kradovanie, na ktoré sa tesime.
Daniela Sokolovicova

Krajinka

V tomto roku ubehlo 20 rokov,
ako bol film Krajinka, uzna-
vaného slovenského reiiséra
Martina Sulika a scenaristu,
spisovatela Dusana Duseka,

s kamerou Martina Strbu,
dany do kinodistribdcie na
Slovensku.

Uvedeny film Krajinka bol nataca-
ny v roku 1999 aj v Banskej Stiavni-

d a jej krdsnom okoli
Stiavnickych vrchov.
Film sa natacal v ex-
teriéroch ~ Namestia
sv. Trojice, pod Kalva-
riou, vo Svitom An-
tone na Myte, ako aj
v interiéroch. V kom-
parze Krajinky udin-
kuji Stiavni¢ania, kto-
ri dotvarali atmosféru dejov filmu.
Vo filme v povied-
kach si zahrali aj
také mend hercov
ako Marian Labu-
da, Ivan Palich,
Anna Sigkova,
Anton Sulik a ini.
U nés v Stiavnici
si zahrali aj Vilma
Cibulkova, Cson-

gor Kassai. Tento film je pribehom

krajiny, ktord moZno ani nebola.
Jednotlivé poviedky zobrazuju Zivot
jednoduchych Tudi a sladkotrpky
pohlad na dobu, v ktorej Zili. Nebolo
prvykrét,co filmari natadali v naSom
meste. Boli tu natocené filmy ako
Polno¢nd omsa, Mesto plné dazd-
nikov, Vasnivy bozk, Treti zazrak &
Dracula a iné.

Andrej Palovi¢



STIAVNICKE NOVINY

S Wfe~—""°

¢islo 35 « 1. oktéber 2020
sn@banskastiavnica.sk

Okresné derby prinieslo

vysoké vitazstvo nasho muzstva

OFK Start Prencov - FK Sitno
Banska Stiavnica o0:11 (0:5)

Divakov: 200

Goély : 30,40,42,75,79.min. Hudak ,
4. Blaho P, 45. Marek, 67. Kminiak,
70. Tesdk, 72. Kovac, 84. Gregan
Zostava : Kalisek, Bardk, Blaho,
Necpal (56. Budinsky), Chmelina
(46. Kovac), Gregan, Prokaj, Tesdk,
Drexler, Hudak, Marek (56. Kmi-
niak)

Pred peknou divickou kulisou sa
v Prendove hralo okresné derby,
v ktorom divadi videli jedenast gélov.
Nase muZstvo predviedlo dobry vy-
kon a aj strelecky sa presadilo. Pred-
viedli mnoho peknych kombina¢-
nych akdii s gélovym zakonc¢enim.
Domaci podali tieZ snaZivy vykon,
ale na nase kvalitnejsie a futbalovej-
sie muZstvo to nestadilo.

Zapas sme mali od prvej minity pod
kontrolou. Do vedenia sme isli uz
v druhej mintte, ked Tesdkov roho-
vy kop dorazil do siete Blaho. V dob-
rej Sand sa ocitol v 8 min. Marek,
jeho strelu v3ak Herold chytil. Bran-
kér domécich bol ispesnyiv 11 min.,
ked kombinaciu Tesdka s Huddkom
strelecky zakoncoval Drexler. Pozor-
nost nasho brankara vyskasal pek-
nou strelou v 24. min Andrej Cho-

van, ktorua Kalisek vytlac¢il nad branu.
Tesdk sa vysunul v 26. min. po [avej
strane, Chmelina, jeho center tesne
minul hlavu Hudédka. Dobre hrajaci
Drexler v 30. min. vysunul kolmicou
Hudéka, jeho prizemna strela k ty¢i
znamenala druhy gél v domace;j sieti.
Goélovo sa mohol presadit v 35. min.
Tesdk, jeho technicka strela skondi-
la na brvne Heroldovej brany. Naj-
krajsia gélova akdia prisla v 40. min.
Drexler vysunul po pravej strane Ba-
raka, ktorého center na hranicu po-
kutového tzemia pustil Tesdk a na-
biehajuci Hudak vymietol excelentne
$ibenicu domdécej brany. Bardk v 42.
min zahral rychle aut k Marekovi
a ten spatnou prihravkou nagiel Hu-
daka, ktory svojim tretim gélom roz-
vinil sito za Heroldovym chrbtom.
Drexler v 43. min. zalozil akciu na
vlastnej polovidi a po kombinéacii via-
cerych hricov ju i sim zakon¢il, jeho
strelu Herold vsak chytl. Gélova
bodku za prvym pol¢asom dal v 45.
minute Marek, ked premenil pekny
prizemny center Chmelinu.

V druhom pol¢ase musel ako prvy
zasahovat nas Kaligek po peknej ak-
cii domécich v 55. min., ked chytil

1i, i ked sme mali hru plne pod kon-
trolou. Drexler prihravkou v 67. min.
nasiel Gregatia a jeho prudky prizem-
ny center z pravej strany gélovo za-
kondil striedajuci Kminiak, $iestym
gélom v domaécej brane. Prvého gélu
savnasom drese do¢kal v 70. min Te-
sdk, jeho prudka strela z hranice Sest-
néstky skondila po siedmykrat pod
brvnom domadcej brany. Koval v 72.
min. z 25 m poslal na branu nie vel-
mi vydarenu strelu, ktorou prekva-
pil nielen Herolda, ale i sdm seba, ze
skondila v brane po 6smykrat. Tesak
stredom obrany v 75. min. uvolnil
Hudaka, ktory zvysil na devitgdlo-
vy rozdiel. Desiaty g6l v domacej bra-
ne a svoj piaty v zapase strelil v 79.
min. Huddk po peknej kombina-
cii Budinského s Drexlerom. Gélova
bodku v zapase jedendstym v pora-
di dal v 84. min. po prihravke Tesa-
ka Gregan. Nasi chlapdi potvrdili rolu
favorita, ziskali tri body, a hlavne
predviedli mnoZstvo peknych akii,
ktorymi potesili svojich fanasikov.
Program:

Muzi

3.10. sobota 0 14:30

FK Sitno BS - OSK Dobr4 Niva

T

Mestské
kupele -
plavaren

Otvaracie hodiny:

Plavecky bazén

PO: Zatvorené

UT: 11:00 - 20:30

(15:00 - 17:00 - cely bazén PK)
ST - PI: 13:00 - 20:30

(15:00 - 17:00 - cely bazén PK)
SO - NE: 14:00 - 20:30

PK - Plavecky klub BS
Wellness

PO: Zatvorené

UT: muzi - 13:00 - 20:30

ST: Zeny - 13:00 - 20:30

ST: muzi - 13:00 - 20:30

PI: Zeny — 13:00 - 20:30

SO: zmie$ana - 14:00 — 20:30
NE: zmie$ani — 14:00 - 20:30

Cennik bazén:

Dospeli: 2,50€/hod.

Deti, Ziaci 3 - 15 rokov: 1,50€/hod.
Studenti do 16 rokov: 2€/hod.,
Seniori, ZTP: 2€/hod.

Cennik wellness:

Dospeli: 5€/hod.,

6€/2hod. (bazén + sauna)

Deti, Ziaci 3 - 15 rokov: 2€/hod.
Studenti do 16 rokov: 3€/hod.
Seniori, ZTP: 3€/hod.

Bytova sprava, BS

strelu doméceho hri¢a. Z druhého Tabulky:  https://ssfz.futbalnet.

pol¢asu ubehla skoro jeho polovica, sk/#menu/open/sutaze/

pokial sme sa znovu gélovo presadi- Ivan Javorsky
INZERCIA

Potraviny
pod bribom

donaskova
sluzba

DONASKA
AZ K VASIM

DVERAM

* POTRAVINY o
* ALKO  NEALKO »
* CIGARETY o

OBJEDNAVKY .
NA TEL. C.: 045/692 015

PRIJEM OBJEDNAVOK:
PO - Pl: 7:00 DO 19:00 HOD.
S0: 7:00 DO 14:00 HOD.
NE: 7:00 DO 12:00 HOD.

POPLATOK ZA DOVOZ V BS: 1,- €

-

Suita

AKCIA @aqﬁan% AKCIA

Po predlozeni akciového kuponu mate u nas
denné menu 7I<en za 2,90€ '

~

AKCIOVY KUPON
DENNE MENU LEN 20

2,90 ¢

Plati do 31.10.2020

AKCIOVY KUPON
DENNE MENU LEN 27

2,90 ¢

Plati do 31.10.2020

AKCIOUY KUPON

DENNE MENU LEN ZA

2,90 ¢

Plati do 31.10.2020

AKCIOVY KUPON

2,90

Plati do 31.10.2020

N

X

Restauracia a pizzeria Svata Barbbrka , A. Kmeta 2, Banska Stiavnica

/




B Kipim stary dom aj v zlom stave
v BS a blizkom okoli, platba v hoto-
vosti, tel. ¢.: 0903 506 693

B Kipime s manzelkou maly po-
zemok pri tajchu v okoli B. Stiav-
nice vhodny na chatku. Cena do-
hodou. Nie sme realitka. Tel. ¢.:
0907 740 559

S inseris

B Vykup parozia, tel.¢.: 0904 834 937
B Kapime Iudové kroje, kontakt:
0902 708 047

2]y

B Pontkam opilovanie, spilovanie
stromov a kosenie zihrad, tel. ¢.:
0940 870 762

EI
ol

= T
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CENNIK DIVINY
Spoloénost Mestské lesy Banska Stiavnica pontika na odpredaj divinu v Gprave:
Divina vykostena: Divina s kostou:
jelenia | srnéia | diviacia jelenia | srnéia | diviacia
svieckova | 21.- 22,- 16,- | krk 3,80 | 3,70 4,90
chrbat 16,30 | 17,- 8- |rebra 250 | 240 |2,50-4,-
stehno 11,50 | 1440 | 9,20 |stehno | 8,50 9,- 6,30
lopatka 7,50 | 9,80 7,- lopatka | 6,30 | 6,90 4,80
chrbat | 9,80 | 1050 | 6,50 A R B 0 R I ST I KA
Divina: Komplexna starostlivost o stromy
nagulss | 5- | 5- | 450 |vkesi | 350 [ 370 | 200 o Rior:g ostravanie stromoy

Divinu je mozné dodat po telefonickej objednavke.
Objednat ju moZno na telefénnom ¢&isle

045 - 692 11 27 alebo 0903 549 406

Divina v kozZi sa predava ako cela zver bez hlavy, n6h a vnutornosti.
Oznamujeme pripadnym udavacom, Ze doklady potrebné na predaj diviny mame v poriadku.

Kantina Tratdéria Banska Stiavnica

prijme sympaticka ¢asnicku, prip. Studentku,
aj na trvalo!

Kontakt: 0903 506 693

* \lyrub stromov
¢ Odvoz drevnej hmoty

tel: 0904 842 323

www.citytrees.sk

Socidlna — Senior
prepravn4 sluzba Bansks Stiavnica
Pre seniorov a ndvitevnikov
nemocnice. Pre seniorov a ZTP.
Pre ZTP na invalidnom vozfku

0948 460 700

Pracovni doba:
Pondelok — Piatok 6:30 — 17:00

4

L - Ll
0910 525 999

B SOV, n. 0., socidlna - seni _ Nenechajte si zhrdzaviet' vase auto!
' 11 9 Socia A - SeTior bre Ponuka sluzieb (zahrada) Slazi Vam vade auto, ale vas podvozok je
pravnd sluzba hladd vodica OMYV, poskodeny kréziou od posypu?
tel. ¢.: 0948 460 700 strihanie iiV};Ch PIOtOV a krikov Kontroly a tdrzby podvozkov (i pred STK)
kosenie travnikov Vyéistenie neéitatelného VIN éisla vozidla
vyﬁ'na_n_ie ozemkov Opravy.a ﬁqiba pofivuzkov vozidiel zvaranim,
= . 4 4L protikoréznym nastrekom - gumoasfalt.
Inze rUJte aj Vy Odvovzzahmdf‘lc}lo Od, adu Opravy a vymeny vyfukovych potrubl.
% ., A y pﬂeme a suePanlC PallVOVC o dreva Zvamoénicka vyroba i z nerezu
v Stiavn ICkyCh Gistenie poze Ser;ishné a ﬂdr_ZPéérsI:a;:)réce
o 7 po dohovore aj iné sluzby...
novinach Kontakt: 0903 746 356 0903 391 035
ARTEAM BS |, 603 316 046

Spoloénost Mestské lesy

Banska Stiavnica
ponuka na predaj drevo vhodné
na palivové ucely

v 4m diZkach - ihliénata vlaknina 22€/m3
listnata vlaknina 50€/m?3

Po dohode vopred je mozné dodat
aj v dizkach 1m.

Tel. 0903 54 94 06; 045- 692 11 27
e-mail: riaditel.ml@banskastiavnica.sk

0915 525 999

A\ DE LUMAX

VYROBA KROVOV, KVH HRANOLY
STOLARSKE REZIVO

Stavebné rezivo 195€/m?3
| Dosky 25mm od 165€/m?3
Salovacie dosky 25mm od 100€/m?3
Impregnacia proti Skodcom je zadarmo

www.delumax.sk,
dlumaxdlumax@gmail.com
tel: 0911 37 37 00

m Tyzdennik Mesta Bansk4 Stiavnica vychadza kazdy $tvrtok, redakéna uzavierka je v pondelok do 14:00 mre-
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